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	Возрастная  
	  категория:     от 3 до 7 лет
	
	
	
	График работы  10 часов
	

	 
	 
	 Вес
	 
	Пищевые 
	 
	 Энерг.
	№

	    Прием
	                  Наименование 
	блюда
	               вещества
	 ценность
	ТТК

	     пищи
	                           блюда
	грамм
	Б
	Ж
	У
	 Ккал
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	8.30-9.00
	Завтрак    
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша манная молочная
	180
	5,68
	6,58
	28,78
	197,07
	194

	 
	Какао с молоком
	180
	3,05
	3,15
	13,4
	94,12
	288

	 
	Бутерброд с  маслом сливочным
	35,00
	2,32
	3,87
	14,84
	103,37
	1

	 
	Итого
	395
	11,05
	13,6
	57,02
	394,56
	 

	10.3-11.00
	Второй завтрак  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	40,4
	 

	12.00-13.00
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат "Степной"
	50
	0,7
	2,19
	4,02
	38,54
	38

	 
	Свекольник 
	180
	1,79
	7,8
	12,09
	125,78
	67

	 
	Рагу из овощей
	130
	2,3
	7,18
	14,27
	130,87
	153

	 
	ПФ Котлета из говядины
	60
	8,12
	11,25
	8,36
	167,12
	96/2

	 
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,1
	26,4
	109,61
	298

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,83
	0,36
	11,97
	58,44
	 

	 
	Итого:
	650
	14,84
	28,88
	77,11
	630,36
	 

	15.30
	Уплотненный полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи с молоком сгущеным
	100
	8,3
	8,38
	49,98
	308,55
	247

	 
	Чай
	180
	0
	0
	0,02
	0,06
	281

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	 Итого:
	310
	10,22
	8,74
	64,1
	375,21
	 

	 
	Всего:
	1455
	36,51
	51,62
	208,03
	1440,53
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